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Sevgili Veliler,

Bildiginiz lizere cocugunuz yeni bir 6gretim kademesine, ortaokula baslamak-
tadir. Bu hem sizin hem de ¢cocugunuz icin heyecan verici bir deneyimdir. Her yeni
baslangic gibi bu da sevincin yani sira tedirginlik yaratabilir. Cocuklarimizin okula
uyumunu kolaylastirmak icin bu Uyum Programi hazirlanmistir. Bir Uyum Progra-
mi'nin etkili olabilmesi okuldaki tim calisanlarin ve ailelerin is birligi yapmasi ile
mimkiindiir. Kisaca sizlerin icinde yer almadiginiz bir uyum siirecinin basarili ol-
mayacagdi aciktir. Bu diisiinceden hareketle, cocugunuzun okula uyumunu kolaylas-
tirmak ve bu asamayi daha rahat gecirmeniz icin bu kitapcikta sizlere bazi bilgiler
sunulmustur. Oncelikle okulunuzla ilgili bilgiler, okula uyumun ne demek oldugu ve
bu siirecte sizin katkilarinizin neler olabilecegi 6zetlenmistir. Daha sonra okul sis-
temi hakkinda bilgi verilmis ve 5. sinif okul uyumu etkinlik kitabinda bulunan etkin-
liklerin ne anlama geldigi aciklanmistir. Ayrica okulda agretmen ve diger velilerle
iletisimin dnemine dikkat cekilerek bazi dnerilerde bulunulmustur. Cocugunuzun
gelisimsel ozellikleri hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilarak, olasi problem alan-
larindan biri olan akran zorbaligi problemine iliskin kisa bilgi ve dnerilere de yer
verilmistir.

Cocugunuzun iyi bir egitim - ogretim yili gecirmesi dilegiyle hos geldiniz.




& o Okul uyumu, en kisa tanimiyla cocugunuzun besinci sinifa bas-
ladiginda okula alismasini, okula uyumsuzluk ise alisamamasini
ve okulla ilgili faaliyetlerden kacinmasini ifade eder. Bu nedenle
= = okul uyumu, cocugunuzun basta akademik basarisi olmak uzere
arkadaslariyla, ailesiyle ve ogretmenleriyle iliskilerini ve saglikli

€ =
ruhsal gelisimini etkilemesi sebebiyle 6zel bir 6neme sahiptir.
€ -
= Besinci sinifa baslayan cocugunuzun gdsterdigi uyum, cocugu-

nuzun sadece besinci siniftaki okul uyumu ve akademik basarisini
= = etkilememekte; tim 6grenim hayatindaki akademik basari ve okul
uyumunu etkilemektedir. Bir baska ifadeyle, ortaokul baslangicin-
da gelistirilen olumlu okul uyumu cocugunuzun ortaokul, lise ve
== Universite hayatini da olumlu yonde etkileyecektir. Bundan dolayi
ortaokula uyumun desteklenmesinin onemi blyuktar.

Okula uyum saglayamamanin bircok belirtisi vardir. Bu belirtiler
sunlardir:

Akademik basaridaki dugus. Okula uyumu disiik olan 6grenciler akademik basarisizlik yasa-
maktadirlar.

Okulda kurulan iligkiler. Okul uyumsuzlugu yasayan dgrenciler basta arkadaslariyla olmak tize-
re ogretmen ve yoneticileri ile iletisim kuramamaktadirlar.

Okula devamsizlik. Okulda saglikli iliskiler kuramayan 6grenciler okula devam etmek isteme-
mektedirler. Okula devamsizlik ise okul terkine kadar ilerleyebilen riskli bir davranistir.

Riskli davraniglar. Okula uyumsuzluk 6grencilerin olumsuz arkadas iliskileri, cetelesmeler, si-
gara ve madde kullanimi gibi riskli davranislar gostermesine neden olabilmektedir.

Ortaokula uyum saglayamama, tiim egitim hayati-
ni etkileyebilecek ve engelleyebilecektir.
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Veliler okulun bir parcasidir. Bu nedenle cocuklarinizin okula uyum saglamalarin-
da okul yoneticileri, 6gretmenler kadar siz velilere de onemli rol ve sorumluluklar
dismektedir. Cocugun okula uyum saglamasi ancak ailenin destegini hissetmesiyle
gerceklesir. Cocuklarin kendilerine saygi gostermeleri, kendilerini sevmeleri, deger-
li hissetmeleri ve olumlu iliskiler kurabilmeleri oncelikle aile icerisinde gerceklesir.
Cocugun okulda yasadigi uyumsuzlugu oncelikli paylasabilecegi kisiler anne ve baba-
laridir.

Aileler okul sisteminin bir parcasi olmalari sebebiyle ortaokula uyum calismalari
kapsaminda ailelere onemli gorevler dismektedir. Ailelerin okulda yapilan etkinlik-
lere katiimi, ogretmenlerle iletisim icerisinde olmalari, cocuklarinin durumunu izle-
meleri ve benzeri konulardaki destekleri, uyumsuzluga neden olabilecek durumlarin
engellenmesini ve cocugun ortaokula hazirlanmasini kolaylastiracaktir.

Ortaokula gecis, 6grenciler icin oldugu kadar veliler icin de kaygi verici bir durum-
dur. Bu kayginin normal dizeyde tutulmasi ve siirecin olumlu atlatilmasi icin oncelikle
velilerin bilgilenmesi gerekir.

Bu nedenle ortaokula uyum kapsaminda velilerin bilmesi gereken dncelikli bilgiler

sunlardir:

Veli olarak cocugunuzu en iyi taniyan sizlersiniz. Bu nedenle yasadigi olum-
suz durumu ilk fark eden de siz olacaksiniz. Cocugunuz kaygili davraniyor,
kendisini ifade etmiyor ve okuldan bahsetmekten kaciniyorsa rehber ogret-
meninizle (okul psikolojik danismani) bu durumu konusunuz.

Her glin okulda yaptiklariyla ilgili cocugunuzla sohbet ediniz.

Cocugunuzdaki duygusal ve fiziksel degisimleri takip ediniz. Olum-
suz bir durumla karsilastiginizda ogretmen, yoneticiler ve rehber
ogretmeninizle (okul psikolojik danismani) iletisime geciniz.

Cocugunuzun arkadaslariyla kolay iletisim kur-
masini ve sosyallesebilmesini destekleyiniz.



Akademik basarisizliginin tek nedeni ders calismamak degildir.
Okula uyum saglayamayan cocuk odaklanmada da zorluk ceke-
bilir, dolayisiyla da okulla ilgili faaliyetlerden kacinabilirler.

Ortaokul 5. sinifta cocugunuzun arkadas iliskileri 6n plana cikar. Eger cocugunuzice
kapaniksa, arkadaslariyla vakit gecirmekten kaciniyor ve okula gitmek istemiyorsa
bu durumun nedenlerini cocugunuzla konusunuz. Sizinle konusmaktan cekiniyor ise
rehber 6gretmeninizle (okul psikolojik danismani) bu durumu paylasiniz.

Okul uyumunun gerceklesmesinde en 6nemli adim ortaokul baslamadan
once ortaokulla ilgili bilgi sahibi olmaktir. Bu nedenle ortaokul sistemi
ile ilgili oncelikli bilgi sahibi olunuz ve bu bilgileri cocugunuzla paylasiniz.

Cocugunuz ortaokula baslamakla ilgili kaygi hissediyorsa onu yargilamayiniz. “Her-
kes gidiyor.”, “Biz senin zamanindayken....” gibi genelleyici ve yargilayici ifadelerden
kacininiz. Disincelerini ve duygularini size anlatmasini saglayiniz ve onu dinleyiniz.

Uyum haftasinda cocugunuza eslik ediniz ve
sizleri de kapsayan etkinliklere katiliniz.

Okul baslamadan cocugunuzun okulunu birlik-
te ziyaret ediniz. Heyecanina ortak olunuz.




Cocugunuzun okula uyumunu desteklemek icin okul isleyisi ve kurallariile il-
gili onemli bilgilere sahip olmaniz gerekmektedir. Bunlarin basinda ortaokul ile
ilgili rutinler gelmektedir. Okul rutinleri genel olarak okulun isleyisini ifade et-
mektedir. Ornegin; ders saatleri, hangi giin hangi derslerin oldugu, okuldaki ders
ici ve disi faaliyetlerin icerikleri, okulda gerceklesen toren ve etkinlikler, sinav

tarihleri ve sinav bicimleri okul rutinleri kapsamindadir.

Ilkokuldan sonra ortaokula baslayan cocugunuz farkli okul isleyisle karsi kar-
slya kalmaktadir. Bu farkliliklar okula uyumu guclestirebilir. Diger taraftan okul
kurallari ve rutinleri cocugunuz icin bir ihtiyactir. Okulda neyin ne zaman ve nasil
yapilacagini bilen 6grenciler kendilerini glivende hissederler. Ayrica okul isleyisi-

ni bilmek, cocugunuzun kendi kendisini kontrol etmesini ve planlamasini saglar.



Cocugunuzun okula uyumunu saglamada goz
onidnde bulundurmaniz gereken bir baska nokta
da okul kurallaridir. Okul kurallari, cocugunuz icin
evinden sonra en onemli yasam alani olan okulun
yasanabilir bir ortam olmasini saglamaktadir. Tipki
okul rutinlerinde oldugu gibi okul kurallari ile ilgili
bilgilenmeniz ve bu kurallara uyumunu saglamada

cocugunuzu desteklemeniz gerekmektedir.

Cocugunuzicin okula uyumu zorlastiran en 6nem-
i nokta, ortaokul sistemi ile ilgili bilinmeyenlerin
olusturdugu kaygidir. Dolayisiyla okul baslamadan
once okul kurallari ile ilgili yapacaginiz bilgilendir-
me cocugunuzun okula uyumunu destekleyecektir.
Okulun genel kurallari ve sinif kurallari olmak tze-

re kurallar iki baslik altinda ele alinmaktadir.

Genel Okul Kurallar

Genel okul kurallari, herhangi bir kademe ayrimi gézetmeksizin tim 6grencilere
yonelik olan kurallardir.

Okul binasi icerisinde istenen davranislarin sergilenmesi,

Ogrencilerin kendilerine ve baskalarina saygili olmasi,

0§rencilerin sorumluluklarint bilmelerti,

Okul icin gerekli olmayan veya okul dizenini bozan esyalarin okula getirilmemesi,

Okul bahcesinde istendik davranislarin sergilenmesi,

Ogrencilerin sozel veya fiziksel siddet iceren davranislarda bulunmamasi,

Okul Gniformasinin dizglin giyilmesi, torenler sirasinda kurallara uyulmasi,

Ogretmen ve yéneticilere saygili davranilmasidir.



Sinif i¢i Kurallar

Sinif i¢i kurallar, genel okul kurallarinin sinif igerisinde uygulanmasini kapsa-
maktadir. Bunlara ek olarok sinif i¢i kurallar sunlardir:

Derslere aktif olarak katilinmasi,
Derslere hazirlikli gelinmesi,
Belirlenmis sinav kurallarina uyulmasi,

Kullanilan dersligi temiz ve diizenli tutulmasi,

Ayrica her sinifta 6gretmen ve 6grencilerin birlikte karar verdikleri bas-
ka kural ve beklentilerin de olabilecegi unutulmamalidir.




Daha once de belirtildigi Gzere cocugunuzun okula uyum saglamasinda okulun rold oldugu kadar sizin
de roliinidz bulunmaktadir. Cocugunuzun bu siireci daha kolay asabilmesi ve okulu sevmesi icin sizin de
yapabilecekleriniz bulunmaktadir. Bunlar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Evdeki konusmalariniz cocugunuzun okula karsi tutumunda onemlidir. Esinizin, sizin ya
da aile icindeki baska birinin okul ile ilgili olumsuz konusmalari cocugunuzu etkileyebilir.
Eger cocugunuzun okulda basarili bir birey olmasini istiyorsaniz tim aile bireyleri egitime
ve okula 6nem vermelidir. “Okumadan kolay yoldan para kazanma” gibi ifadeleri cocugu-
nuzun yaninda konusmayiniz.

Eger varsa kendi okul yasantilarinizdan cocugunuza bahsedebilirsi-
niz. Onun yasindayken nasil bir okulda oldugunuz veya sinifinizla ilgili
eglenceli anilar cocugunuzun dikkatini cekecektir.

Cocugunuz okula gitmeden once onu nelerin bekledigi ile ilgili bir konusma yapabilirsi-
niz. Cocugunuza égretmenlerinin ve sinif arkadaslarinin degisecegini anlatiniz.

Eger cocugunuz daha once gormedigi bir okul binasinda ortaokula devam ede-
cek ise okul acilmadan once onunla beraber okul binasini kesfediniz. Cocugunu-
za yeni okuluna nasil gidilecegini, okulun cevresinde neler oldugunu gosteriniz.

Okulun ilk zamanlarinda kendini yalniz, tedirgin veya korkmus hisse-
debilecegini sdyleyiniz. Bu tiir duygulariyasamanin normal oldugunu
ve bu duygularini sizinle paylasabilecegini belirtiniz.

Ilkokuldayken okulun en biiyiik sinifi iken, cocugunuz ortaokulda okulun en kiiciik sinifi ola-
cak. Cocugunuza ortaokulda kendisinden buyik siniflar olacagini ve bu siniftaki cocuklarin
bazen kendisine “hoslanmayacagi sekilde” davranabilecegini sdyleyiniz. Boyle bir durum
olursa ogretmeni veya sizinle konusmasi gerektigini anlatiniz.

Cocugunuzun okul alisverisini beraber yapiniz. Kullanacagi cantayi, defteri veya ka-
lemleri cocugunuz kendi secsin. Boylelikle okula olan motivasyonu daha da artacaktir.



Bildiginiz gibi ortaokul sistemi ilkokul sis-
teminden biraz daha farklidir. Ortaokulda her
dersin ogretmeni farklidir. Bu da, cocugunu-
zun bircok ogretmeni olacagi anlamina gel-
mektedir. Bu cocugunuz icin oldugu kadar
sizin icin de kafa karistirici olabilir. Cocugu-
nuzun durumunu 6grenmek icin hangi 6gret-
menle konusmaniz gerektigini bilemeyebilir-
siniz. Hatta konustugunuz &gretmenlerden
istediginiz nitelikte bilgi de alamayabilirsiniz.

Ozellikle okulun acildigi ilk donemde tiim
ogretmenlerin  cocugunuzu taniyamamasi
normal bir durumdur. Ogretmenlerin de co-
cugunuzun sinifina  haftada sadece birkac
saat girdigini ve bircok sinifi oldugunu unut-
mayiniz. Bu nedenle her konusmanizda ken-
dinizi ve cocugunuzun kim oldugunu hatirlat-
maktan cekinmeyiniz.

Cocugunuzun ogretmenlerinin ders programlarinin yo-
gun olmasi dolayisiyla okula her gittiginizde onlarla goris-
me firsati bulamayabilirsiniz. Bu nedenle eger sormak iste-
diginiz bir sey varsa onceden randevu aliniz. Boylelikle hem
siz gittiginizde ogretmenle konusma firsati bulursunuz hem
de ogretmene cocugunuzun dosyasina bakmak ve cocugu-
nuzu gozlemlemek icin firsat tanimis olursunuz.



Cocugunuz ilkokuldayken dort yil boyunca ayni sinif arkadaslari ile beraberdi ancak
simdi ortaokulda farkli bir sinif ve farkli arkadaslar edinmek gerekmektedir. Bu du-
rum sadece cocugunuzu dedil sizi de etkileyecektir. Ilkokulda belki siniftaki tim veli-
leri taniyordunuz ama simdi onlarin yerini farkli veliler alacaktir. Ortaokulda velilerin
bir araya gelmesi ve tanismasi icin firsatlarin daha az oldugunu fark edeceksiniz. Bu

nedenle cocugunuzun arkadaslarinin ailelerini tanimak istiyorsaniz adim atmalisiniz.

Ortaokulun baslangicinda yapilan uyum haftasi hem cocu-
gunuzun sinif arkadaslari hem de aileleriyle tanismak igin
iyi bir firsattir. Uyum haftasinda cocugunuzla beraber okula
gidip diger velilerle tanisabilirsiniz.

Uyum haftasinda yapilacak etkinlikler icin gonulld
olmak hem velileri hem de okulu tanimak ve onlara
alismak icin size yardimci olacaktir.

Okulunuzda zaman zaman piknik, gezi, kermes gibi etkin-
likler yapilabilir. Bu tir etkinliklere katilmayr zaman kay-
bi olarak gormeyiniz. Sizi orada gérmek hem cocugunuzu
mutlu eder hem de cocugunuzun o6gretmenleri ve siniftaki
diger velilerle iyi bir iletisim kurmaniza yardimci olur.

Cocugunuzun bazi ddevleri grup seklinde yapmasi gere-
kebilir. Sinif ici sosyal etkinliklere katilmak, hem okul disi
saatlerde 6dev yapmak icin arkadaslariyla bir araya gel-
mek isteyen cocugunuzun givende oldugunu bilmenize
hem de diger velilerle tanismaniza firsat olacaktir. Boy-
lelikle gonul rahatligiyla cocugunuzu arkadasinizin evine
gonderebilir ve ayni sekilde siz de evinizi cocugunuzun
arkadaslarina acabilirsiniz.



Veli katilimi, sizin ebeveyn olarak cocugunuzun egitimine katiliminizi ifade etmektedir. Yapilan arastir-
malar veli katilimi olan cocuklarin okulda daha basarili olduklarini ortaya koymaktadir. Ancak dikkat ediniz,
egitime katilim demek ¢ocugunuzun tiim édevlerini beraber yapmaniz anlamina gelmemektedir!

Cocugunuz okulda 6gretmenlerini dinleyerek 6g-
rendigi gibi bazi seyleri de sizinle beraber evde 6gre-
nebilir. Bazi ddevlerde cocugunuza yardimci olarak
hem beraber 6grenebilir hem de cocugunuzla bera-
ber edlenceli vakit gecirebilirsiniz. Ornegin,beraber
yaptiginiz bir cimlenme deneyi (islatilmis pamuk
arasina fasulye veya nohut benzeri bir bakliyat koy-
ma), cocugunuzla beraber bir seyleri yapma ve siir-

dirme zevkini yasatacaktir.

Aile katilimi yalnizca cocugunuza ddevlerinde yar-
dimci olmak demek degildir. Bunun yani sira cocu-
gunuzun okuluna gitmeniz, oradaki faaliyetlerde
gonilld olarak yer almaniz da okul temelli katilimi
olusturmaktadir. Sizi okulda gormek cocugunuzun
okula uyumunu kolaylastiracaktir.



Geleneksel bir anlayisla her seyin ogretmenlere
ya da okul yonetimine birakildigi bir diizen, cocuklari
pasif kilmakta, sizleri ise cocugunuzun egitim din-
yasinin uzaginda tutmaktadir. Bir baska deyisle “Eti
senin, kemigi benim.” anlayisi, cocuklarin verimli,
aktif ve etkili bir okul yasami olusturmalarinda uyum
siirecinin bir ayagini eksik birakmaktadir. Ote yandan
cocuklarin okul yasamindan, arkadaslarindan, ders-

lerinden, okuldaki etkinliklerden, toplantilardan ha-
berdar olan ve bunlara katilan velilerin cocuklarinin;
okul basarilari artmakta ve mutlu bir okul yasamlari
olmaktadir. Okula uyumun, sadece 6gretmenlerin ve
cocuklarinizin cabasiyla degil, siz velilerin de bu si-
reci sahiplenmesiyle gliclenecegini unutmayiniz!

Egitim yasaminda cocugunuza destek olabilme-
nin pek cok yolu vardir. Asagida, size cocunuza des-
tek olmanizda yardimci olabilecek ve uygulamasi
hic de zor olmayan birkac oneri bulabilirsiniz.
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Veli toplantilarini ihmal etmeyiniz. Bununla birlikte, katildiginiz toplantilarda ilkokuldaki gibi tek bir
ogretmen bulunmayacagindan, birden fazla ogretmene kendinizi ve hatta cocugunuzu her seferinde
tanitmaniz gerekebilir. Kendinizi ve cocugunuzu dgretmenlere hatirlatmaktan cekinmeyiniz. Ayrica
ogretmenler cocugunuzla ilgili farkli gorisler belirtebilir. Bu konuda 6gretmenleri ya da cocugunuzu
suclamak yerine, onun farkli derslerde davranislarinin neden degistigini anlamak icin ders 6gretmeni,
sinif rehber 6gretmeni ve gerekirse okul rehber 6gretmeni (okul psikolojik danismani) ile gorisebilir-
siniz.

Veli toplantilarinin yani sira, ihtiyac duydugunuz dersin 6gretmeniyle zaman zaman
bireysel olarak gériisiiniiz. Bunun icin 6gretmenlerden randevu aliniz. Ogretmenler,
veli gorismeleri icin bazi glinler belirlemis olabilir, bu glinlere uymaya 6zen goste-
riniz. Cok sik gorisme talep etmek, ogretmenlerde bikkinlik olusturabilecegi gibi,
cocugunuzun kendi ayaklari izerinde durmasini da engelleyebilir.

Her sinifin bir rehber 6gretmeni olacaktir. Bu 6gretmenler, kendi siniflarindaki 6g-
rencilerin basarilarini, davranislarini ve gelisimlerini yakindan takip edeceklerdir.
Dolayisiyla sinif rehber 6gretmenleri, diger ogretmenlere gére cocugunuzla ilgili
daha fazla bilgiye sahip olacaktir. Cocugunuzun okuldaki durumunu daha yakindan
takip edebilmek icin sinif rehber 6gretmeni ile iletisimde kalmaya 6zen gosteriniz.

Cocugunuz evde kendine givenli, konuskan bir yapi sergilerken, okul ortaminda ses-
siz ve cekingen davraniyor olabilir. Onun ev ve okuldaki farkli davranislarinin neden-
lerini anlayabilmek énemlidir. Ogretmenlerden, sinif rehber 6gretmeninden ya da ge-
rekirse okul rehber 6gretmeninden (okul psikolojik danismani) bilgi ve yardim alarak
cocugunuzun her ortamda kendine guivenli davranislar gelistirmesini pekistiriniz.

Cocugunuzun okul yasamiyla ilgili onunla sohbet ediniz. Okulda yaptiklarina, arkadaslariyla ve
ogretmenleriyle iliskilerine dair anlattiklarini yargilamadan dinleyiniz. Cocugunuz okul yasamin-
dan bahsetmeye istekli gorinmiyorsa onu zorlamayiniz, size anlatmaya kapali oldugu zamanlar
olabilir. Bunun yerine, cocugunuzla oncelikle onun ilgi duydugu konulardan s6z etmesine olanak
saglayarak etkili bir iletisim baslatabilirsiniz. Onun okulla ilgili daha derin bilgileri sizinle paylas-
masi, kuracaginiz etkili iletisim ile ortaya cikacaktir.

Zaman zaman okulda diger velilerle kaynasmanizi saglayacak kermes, piknik, gezi
vb. etkinlikler diizenlenebilir. Cocugunuzun arkadaslik kurdugu kisilerin ailelerini ta-
nimada ve egitim yasami ile ilgili onlarla paylasimlarda bulunmada bu tir etkinlikler
oldukca onemli bir firsattir. Bir yandan eglenmenizi de saglayacak olan bu firsatlari
degerlendiriniz.



Cocugunuz yas! itibariyle zihinsel, duygusal, sosyal ve davranissal acilardan bir
gecis asamasindadir. Bu dénem, ne tam bir ergenlik ne de yeni bir egitim kade-
mesi olarak ortaokulun getirdikleri acisindan ¢ocukluk donemidir. Ergenlik on-
cesi donemi yasayan ¢ocugunuz hala cocukluk szelliklerini agirlikli olarak sergi-
liyor olabilir. Ornegin, ortaokulda ders kapsami genislemis ve cocugunuzdan bu
derslerde basarili olmasi beklenirken o ilkokuldaki gibi oyuna her seyden daha
cok zaman ayirma egiliminde olabilir. Bazi cocuklar, ortaokul ogrencisi gibi daha
fazla sorumluluk alabilirken bazi cocuklar ilkokul 8grencisi gibi oyun ve eglence-
ye daha fazla zaman ayirmak isteyebilir. Her cocugun birbirinden farkli ve farkli-

liklariyla 6zel oldugunu unutmayiniz.

Bu donemde cocugunuz asagidaki alanlarda bazi degisimler yasayacaktir:

Fiziksel Degigimler

Fiziksel olarak boy ve agirliktaki, kiiclik kas gelisimindeki artmalara paralel
olarak el becerilerinde de artis gézlenir. Ornegin, cocuklar daha karmasik ve
ayrintili resimler yapabilirler. Bunun yani sira, beden gelisiminde kiz ve (::*rkek
cocuklar arasinda farkliliklar olabilir. Cocugunuzu ve arkadaslarindaki degisi-
mi gozlemlerken kiz cocuklarinin erkek cocuklarina gore beden gelisimlerir;in
daha hizli olabilecegini de unutmayiniz. l



Biligsel Degigimler

Mantikli ve soyut diisiinme yeteneginde ilerleme gézlenir ancak soyut donemin yeni
basladigi g6z oniinde tutuldugunda, somut diisiinmenin devam ettigi de gorulur. Bu
nedenle 6rnegin, cocugunuz matematigi kavramada ilerleme gésterirken deyimleri an-
lamada giicliik yasayabilir. Cocugunuzdan derslerinde beklediginiz performansta bu
gelisimin zaman alabilecegini de géz 6nlinde bulundurunuz.

Zaman ve yer kavramlari gelismis oldugundan cocuklarda planlama becerisi de gelisir.
Tam anlamiyla olmasa da kendi kendilerine 6grenme ve calisma becerilerinde ilerleme
gozlenir. Bu ilerlemeyi desteklemek igin cocugunuzun kendi planlari dogrultusunda
calismasina olanak taniyiniz. Verimli ders calisma konusunda bilgi alabilmesi ve etkili
planlama yapabilmesi icin cocugunuzu rehber 6gretmenine (okul psikolojik danismani)
yonlendirebilirsiniz.




Sosyal ve Duygusal Degigimler

Cocugunuzun ilgi alanlari artmakta ve cesitlenmektedir. Onun gelisimini desteklemek icin
okulun ve bulundugunuz cevrenin sosyal, kiilttrel ve sportif etkinlikler olanaklarini arastiri-
niz ve ilgileri dogrultusunda bu olanaklardan yararlanmasini saglayiniz. Ornegin, cocugunu-
zun tiyatroya ilgisini fark ettiniz ve o yil okulda da bir tiyatro kuliibl kuruluyor. Cocugunuzun
bu kullpte yer almasini destekleyebilirsiniz. Benzer sekilde, secmeli dersleri kendi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda secme imkani sununuz. Secmeli dersler, cocugunuzun ozellikle
sosyal gelisimi acisindan énemli birer firsat olabilir. Ornegdin, cocugunuzun tiyatroya ilgisi,
aldigi drama dersiyle glclenebilir.

Sevilmek, ozellikle biytkleri tarafindan begenilmek, basarili olmak, kendini glivende hisset-
mek ve yeni deneyimler yasamak ihtiyaclari 6n plandadir. Cocugunuza onu oldugu gibi kabul
ettiginizi ve bu slirecte yaninda oldugunuzu hissettiriniz.

Ornegin; komsunuzun, akrabanizin cocugunun, arkadaslarinin ya da kardesinin belirli ko-
nularda ondan daha basarili oldugu seklinde kiyaslamalar yapmayiniz. Yeni deneyimler ya-
samasi icin cocugunuzu mize, hayvanat bahcesi, spor misabakalari, cocuk tiyatrolari vb.
etkinliklere gotirebilir ya da bu etkinlikler icerisinde aktif bir sekilde yer almasi konusunda
destekleyebilirsiniz.

Baskalariyla fikir alis verisi ve tartisma yetenegi gelismeye baslar. Cocugunuzu dinleyiniz
ve kendi gorislerini ifade etmesine izin veriniz. Dogrusunu bildiginiz durumlarda dahi onun
kendi dusiincelerini ve duygularini soylemesine olanak taniyiniz.

Grup tarafindan kabul edilme ve grup calismalarina uyma ihtiyaciyla birlikte, arkadaslik ilis-
kilerinde de gelismeler gozlenir. Cocugunuzun sosyal ortamlarda bulunmasini, ilgi ve ye-
teneklerini sergileyebilecegi gruplar icerisinde yer almasini da destekleyiniz. Cocugunuz,
zaman zaman grup calismalari ya da odevleri icin arkadaslariyla bulusmak isteyebilir. Daha
rahat ve giiven duygusuyla onu destekleyebilmek icin arkadaslarinin aileleriyle tanisabilir
ya da arkadaslarini eve davet edebilirsiniz. Grup oyunlari oynayabilmeleri icin cesitli zeka
gelistirici oyunlar oynama firsatlari saglayabilir ve arkadaslariyla oyun oynayabilecekleri or-
tamlar olusturabilirsiniz. Cocugunuz dogum giiniinde arkadaslarini eve davet edebilir ya da
arkadaslarinin dogum ginlerine gitmesi icin cocugunuza izin verebilirsiniz.

Evde, okulda ya da sosyal ortamlarda kurallara uyma ve gerektiginde duygularina hakim
olma davranislari gelisir. Cocugunuza bir yetiskin gibi ama cocuk oldugunu da unutmadan
ev-okul kurallarini ve toplumsal kurallari anlatmak icin zaman ayiriniz. Ornegin; okulda ders
ortaminda eglenceli vakit gecirme ihtiyaci duydugunda, evde ders calismasi gerekirken tele-
vizyon izlemek istediginde cocugunuza bunlari ertelemeyi ogretiniz.



Cocugunuz okulla ilgili bazi bilgilere sahiptir. Bu
bilgileri nasil yorumladigi, okula karsi olumlu ya da
olumsuz algi gelistirmesine kaynaklik eder. Bazen
arkadaslarindan bazen cevreden okulla ilgili aldigi
olumsuz mesajlar, okula uyum saglayamamasina ne-
den olabilir. Cocugunuzun, okula istekle gitmesi icin
okulun ve 6gretmenlerin olumlu ozelliklerini duymaya
ve konusmaya ihtiyaci vardir.

Ornegin, okul mevcudu kalabalik ise fazla sayida
arkadas edinebilecegi ya da tam tersi okul mevcudu az
ise arkadaslariyla daha rahat kaynasabilecegi ve her-
kesi daha yakindan taniyabilecegi sdylenebilir. Benzer
sekilde, okulda genc 6gretmen sayisi fazla ise onlarla
daha yakin iliski kurabilecegi ya da tam tersi yasca bu-
ylk 6gretmen sayisi fazla ise onlarin deneyimlerinden
yararlanabilecegi vurgulanabilir.

Baska bir ornek vermek gerekirse ortaokulda ders-
lere farkli 6gretmenlerin girmesinin korkulacak bir
durum degil, aksine her dersi o alanin uzmani olan
ogretmenden almanin onemli bir firsat oldugu belir-
tilebilir.

Cocugunuzun okula istekle katilmasinda, siz-
lerin okulun ve ogretmenlerin olumlu yanlarini
vurgulamanizin énemli bir payi vardir. Onun icin
drkuticl, kaygr verici, belirsiz bircok durumun
aslinda olumlu bir yaninin olabilecegi de akildan
cikarilmamalidir. Cocuklar icin veliden alinan bil-
giler, cevreye gore cogu zaman daha guvenilir ve
dogru oldugundan, cocugunuzun okula ydnelik
olumlu algilar gelistirmesinde onemli katkilariniz
olabilir.



Sevgili Veliler,

Asagida cocugunuzun size okulla ilgili soyleyebilecekleri ve ona
verebileceginiz muhtemel yanitlar yer almaktadir. Unutmayi-
niz, cocugunuzu yargilamak ya da azarlamak yerine dinlemeniz
ve anlamaniz onun icin yeterli olacaktir.

A
ornek piya\0%

Cocuk: : Okula gitmek istemiyorum. Sinifta hic arkadasim yok. Kimse benimle konusmuyor.
Anne: : Zamana ihtiyacin var. Acaba arkadas edinmek icin ne yapabilirsin?
Cocuk: : iste bilmiyorum, kimse benimle konusmuyor. Kimse beni oyuna cagirmiyor.

Baba: : Sen onlari oyununa cagirabilirsin?

2
ornek piy2\°%

Gocuk: : Off, bu dersler cok zor! Ben okumak istemiyorum.

Anne: : Odevlerinde yardim istersen biz buradayiz.

Ortaokula uyum kapsamindan cocugunuz egitim-6gretim yilina baslamadan 6nce cocugunuzun uyum
surecini kolaylastiracak bazi etkinlikler yapabilirsiniz. Bu etkinliklerin temel amaci uyum haftasi ve egitim-
ogretim yili baslamadan once cocugunuzun ev ortaminda ortaokul siirecine sizinle birlikte hazirlanmasini
ve sonrasinda da okula uyumunu desteklemeyi saglamaktir. Bu etkinliklere Veli Etkinlik Kitabi'ndan ula-
sabilirsiniz. Etkinlikler, ornek etkinlikler olup amaciniz dogrultusunda siz de cocugunuza 0zgi etkinlikler
olusturabilirsiniz.



Okul Uyumu icin Pratik

Bilgiler

- 99
Ozetle, besinci sinifa baslayan cocugunuzun okula uyumunu sag-

lamak ancak ogretmen- ogrenci- veli- yonetici is birligiyle gercek-
lestirilebilir. Asagida cocugunuzun okula uyumunu destelemenize
yardimci olabilecek pratik bilgiler bulunmaktadir. @@

— -

Ortaokulla ilgili Bilmeniz Gerekenler

2¢- Cocugunuzun artik tek 6gretmeni degil, bircok ogretmeni vardir.

27~ Ortaokul doneminde cocugunuz cocukluk doneminin son doneminde ergenlik doneminin itk
donemindedir. Bu nedenle fiziksel, duygusal ve sosyal yonden bircok degisim yasamaktadir.

27~ Bu donemde fiziksel olarak kiz cocuklari erkek cocuklara gore daha hizli biyurler.

2~ Duygusal olarak arkadas iliskilerinin 6n plana ciktigi donemdir.

20~ Arkadas iliskilerini destekleyiniz, cocugunuzun yakin arkadaslarini sizler de taniyiniz.

2 Ortaokula baslarken cocugunuz kaygi duyabilir. Kaygilandigr konulari sizinle paylasmasini

saglayiniz.
¢ Cocugunuz farkli dersler ve farkli 6gretmenlere uyum saglamakta giiclik cekebilir.

27~ Her giin cocugunuzla giinin nasil gectigini konusunuz.

2~ Cocugunuz okula gitmek istemiyorsa sorunu cocugunuzla konusunuz.

2= Cocugunuzun okulla ilgili isteksizligi devam ediyorsa bu duumunu sinif 6gretmeni ve reh-

ber 6gretmeniyle (okul psikolojik danismani) paylasiniz.



Cocugunuzun Geligim Ozellikleri ile ilgili Bilmeniz Gerekenler

Her cocuk farklidir ve farkli 6zellikler gosterir. Cocugunuzun ozelliklerini gozlemleyiniz.
Cocugunuzun fiziksel ve duygusal gecis doneminde oldugunu unutmayiniz.

Fiziksel aksakliklar ve sakarliklar bu donemin kacinilmazlaridir. Cocuklariniza anlayisla yak-
lasiniz.

Cocugunuzun duygusal olarak kendisini ifade etmesine olanak saglayiniz.

Cocugunuzun disincelerine acik olunuz. Yargilamadan dinleyiniz. Unutmayiniz, yargilarsa-
niz konusamazsiniz.

Cocugunuzla tartisirken bagirmak veya azarlamak yerine kendi duygularinizi ifade ediniz.

Ben dili kullaniniz. Ornegin, “Beni sinirlendiriyorsun.” yerine, “.......... davranisindan dolayi si-
nirleniyorum.” deyiniz.

Akademik basarisizlik bircok faktorden etkilenir. Olasi basarisizlik nedenlerini 6nce cocu-
gunuzla sonra sirasiyla 6gretmeni, sinif rehber 6gretmeni ve okul rehber 6gretmeni (okul
psikolojik danismani) ile gorisiiniz.

Basari sadece ders calismakla elde edilmez. Cocugunuzun sosyal faaliyetlere katilimini des-
tekleyiniz. Cevrenizdeki sosyal imkanlari arastiriniz.

Cocugunuzun ihtiyac duydugu sey onu dinlemeniz ve desteklemenizdir.




Cocugunuzun okul uyumunu engelleyen
bircok faktor olabilir. Utangaclik, basari-
sizlik korkusu, yetersizlik duygusu, sosyal
iliski kurmada eksiklik, verimli ders calis-
mayi bilmeme, etkili olmayan zaman yone-
timi bunlardan birkacidir. Ancak cocugu-
nuzun okul uyumunu engelleyen en onemli
faktor okullardaki akran zorbaligidir. Bu
nedenle bu bolimde okul uyumunu engel-
leyen bir faktor olan “Akran Zorbaligi"ni
taniyabilmeniz, fark edebilmeniz ve onle-
mini alabilmeniz icin ayrintili bilgi ve one-
rilere yer verilmistir.

Akranlar arasinda gozlenen ozel bir tur saldirganlik olan
akran zorbaligi, kiskirtma unsurunun olmadigi tiirden bir sal-
dirganlik olup aralarinda fiziksel ya da psikolojik acidan bir glic
esitsizligi olan 6grencilerden glicliiniin, karsi tarafa bilerek ve
isteyerek sistemli bir bicimde uyguladigi siddet olarak tanim-
lanmaktadir.

“Bir 6grenci, bir veya daha fazla 6grenci tarafindan zaman
icerisinde tekrarlanan bicimde olumsuz davranislarla karsi
karsiya kaliyorsa bu kisiye ya zorbalik yapilmaktadir ya da bu
kisi kurbandir.”



X Zorbalik; bilincli ve istencli olarak yapilan ve kisiye fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik
zarar verme amaci giuden soz ve eylemlerdir.

XM Zorbaligin belli bir siire tekrarlanma 6zelligi vardir.

XM Zorbaca davranislara ugrayan 6grencinin kendini koruyamayacak ve savunamayacak durum-
larda olmasi s6z konusudur.

XM Zorbalar, eylemlerini bireysel veya grupla yapabildikleri gibi, kurbanlar da bu eylemlerden
bireysel ya da grup olarak zarar gorebilmektedirler.

XM Zorbalar bu tiir eylemlerinden dolayi genellikle kendilerine bazi menfaatler saglamaktadirlar.

Yukaridaki aciklamalardan yola cikarak akran zorbaligini da ayirt
etmede dc¢ onemli kriter karsimiza cikmaktadir. Bunlar ise soyledir:
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Zorbaligin fiziksel boyutta ortaya ciktigi durumlar;
dovme, vurma, tekme atma gibi eylemlerin yapildigi
durumlardir.

Zorbaligin fiziksel olmayan boyutlarda ortaya ciktigi durumlar;
dalga gecme, alay etme, kizdirma, isim takma, kotlu soz soyleme,
arkadas grubuna almama, dislayip yalnizliga terk etme, iftira atma,
soylenti cikarip yayma, vb. durumlardir.

Zorba cocuklarin davranislarini anlamaya yo-
nelik Uc olasi aciklama ileri stirilmustdr.

1. Zorbalar, diger cocuklari baski altinda tut-
maya yonelik guclu bir ihtiyac duymakta, di-
gerlerini itaat altina almaktan ve kontrolde
tutmaktan zevk almaktadirlar. Bu cocuklar
yeni bir akran grubuna girdiklerinde diger-
leri Uzerinde baski kurmak ve lider olabil-
mek icin saldirgan davranislar gosterebilir-
ler.

2. Zorba cocuklarin hangi aile kosullari icinde
yetistikleri onemlidir. Zorba cocuklar zorba

olmayan cocuklara gore genellikle otoriter, 3. Zorba cocuklarin bu davranislarinin
cezalandirici, cocuklarini diisiik oranda des- temelinde aracsal bir neden de bulu-
tekleyen ve sicaklik gostermeyen ebeveynle- nabilmektedir. Daha acik bir ifadeyle
re sahiplerdir. Genellikle anne- babalariyla zorba cocuklar para, sigara ve diger
catisma icindedirler. Evde anne- babalarin bazi seyleri elde edebilmek icin diger
saldirgan davranislar sergilemesi cocukla- cocuklara baski yapmaktadirlar.

rin akran zorbaligi gostermesine neden ola-
bilmektedir.



Zorba Cocuklar Neden Zorbaca

Davranislarda Bulunur?

Arastirmalar; okul yillarinda diger 6g-
rencilere zorbaca davranislar gosterenler
ile onlarin yetiskinlikte suca bulasmalari
arasinda gucld bir iliski bulundugunu gos-
termektedir. Evde bir kurali cignediklerin-
de, fiziksel siddet goren dgrencilerin akran-
larina karsi zorbalik davranisinda bulunma
olasiliklari ylksektir.

Buna karsilik catismalarla bas edebilmek
icin siddet gerektirmeyen yontemlerin oldugu-
nu soyleyen yetiskinlerle zamanlarinin cogunu
geciren ogrencilerin de diger 6grencilere gore
daha az diizeyde daha az zorba olduklari go-
rilmektedir.

Olumlu yetiskin modellere sahip olmak zorba davranisin gorilme olasiligini azal-
tir. Evde fiziksel siddet goren ogrencilerin, yetiskin kontroliiniin olmamasi, olumsuz
akran etkisiyle karsi karsiya bulunan dgrencilerin akranlarina karsi daha yiksek du-
zeyde zorbaca davranislarda bulunduklari gorilmektedir.



Akran zorbaligina maruz kalan cocuklar genel-
likle diger ogrenciler gore daha kaygili, duyarli
ve sessizdirler. Ayni zamanda bu cocuklar, diger
cocuklara gore daha diusiik benlik saygisina sa-
hiptirler. Akranlari tarafindan tekrar edilen bu tur

rahatsiz edici davranislara hedef olan cocuklarin
genellikle kendilerini olumsuz olarak degerlendir-
dikleri, kaygilarinin ve givensizliklerinin artabile-
cegi bilinmektedir.
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Diger cocuklar arasindan, akran zorbaligi icin secil-
meleri nedeniyle bu cocuklar kendilerine ‘Nicin ben?’
sorusunu yonelterek akran iliskilerindeki problemler
icin kendilerini suclamaktadirlar. Fiziksel acidan ak-
ran zorbaligina ugrayan cocuklarin diger cocuklara
gore fiziksel olarak genellikle daha zayif olduklari go-

rilmektedir.
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Cocugunuz okulda akranlari tarafindan zorbaliga maruz kaliyorsa;

2 Acik olunuz ve ¢ocugunuza dogrudan bu tir bir olayin yasanip yasanmadigini sorunuz.

X Cocugunuz bdyle bir sorunu sizinle paylastiginda, cocugunuza kendisini rahatsiz eden bu ko-
nuyu sizinle acik sekilde paylastigr icin memnun oldugunuzu belirtiniz.

XM En kisa zamanda rehber 6gretmen (okul psikolojik danismani) ve okul yoneticisiyle iletisime
gecip cocugunuzun gliivende oldugundan emin olunuz.

X Okulunuzla birlikte zorbaligi onlemeye yonelik is birligi icerisinde olunuz.

XM Eger cocugunuz cekingense ve pek fazla arkadasi yoksa ilgilendigi alanlardaki sosyal grupla-
ra katilmasini organize ederek cocugunuzu cesaretlendiriniz.

XM Cocugunuza aile icinde sorumluluk vererek kendini glicli hissetmesini saglayiniz.

M Cocugunuzu aile icinde asla gii¢sliz, beceriksiz gibi niteleyici isimlerle cagirmayiniz.

Cocugunuz size okulda akran zorbaligina ugradigini soylerse bunu
ciddiye aliniz, sakin kaliniz ve asagidaki gibi davranmaktan kacininiz.
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Cocugunuzun bu davranisini ciddiye aliniz.
Cocugunuzla sakince konusunuz.

Cocugunuzla ciddi bir konusma yapip bu durumu rehber 6gretmeni (okul psikolojik danisma-
ni) ve okul yonetimi ile degerlendiriniz.

Cocugunuza bu durumlarin aile icinde kesinlikle kabul edilmeyecegini anlatiniz.

Cocugunuza yasl, gelisim evresi ve hareketlerini géz 6niinde bulundurarak siddet icermeyen
karsiliklar veriniz. Unutmayiniz ki; fiziksel cezalar “Gicli olan haklidir.” mesaji tasir.

Cocugunuzun genel aktivitelerini, arkadasliklarini takip ediniz. Onunla birlikte zaman geciri-
niz.

Cocugunuzun saldirgan davranislarini degistirmek icin okulla is birligi icinde olunuz.

Cocugunuzun siddet icermeyen ve sorumlu davranislarini takdir ediniz.
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COCUGUNUZLA
Y APABILECEGINIZ
ETKINLIKLER




Sevgili Veliler,

Bu kitapcikta ortaokula uyum kapsaminda, cocugunuz egitim-ogretim yilina basla-
madan once ve sonrasinda uyum sirecini kolaylastiracak bazi uyum etkinlikleri hazir-
lanmistir. Bu etkinliklerin temel amaci uyum haftasi ve egitim-ogretim yili baslamadan
once ve sonrasinda cocugunuzun ev ortaminda ortaokul sirecine sizinle birlikte ha-
zirlanmasini ve biutinlesmesini saglamaktir. Bilindigi Gzere uyum sireci sadece co-
cugunuzun degil veli olarak sizin de cocugunuzla birlikte gecireceginiz bir siirectir. Bu

nedenle bu etkinlikleri cocugunuzla birlikte yapmaniz biiylik onem tasimaktadir.

Okula hazirlik basligr altindaki etkinlikleri, okula baslamadan onceki hafta, okula yer-
lesme basligi altindaki etkinlikleri okulun ilk haftasi ve okulla bitiinlesme basligi altin-
daki etkinlikleriilk bir ay icinde gerceklestirebilirsiniz. Etkinlikler ornek etkinlikler olup

amaciniz dogrultusunda siz de cocugunuza 6zgu etkinlikler olusturabilirsiniz.

Asagida, cocugunuz ortaokula baslamadan once cocugunuzun uyumunu destekleyecek
on etkinlik 6rnegi bulunmaktadir. Bu etkinliklerin tci “Okula Hazirlik” dordi “Okula

Yerlesme” ve diger Gcl de “Okulla Biitlinlesme” basligi altinda verilmistir.



HAZIRLIK |

Ortaokuldaki Derslerim

SUREC

“% Cocugunuzla beraber okuldaki dersle-

rin oldugu listeyi, okul acilmadan once
edininiz ya da genel olarak ortaokuldaki
derslerleilgili bir liste olusturunuz. Daha
sonra ders sayisi kadar iki farkli rente
yapiskan kagitlar aliniz. Program’da ya-
zili derslerin isimlerini ayni renkteki, ayri
ayri yapiskan kagida; dersin kisaca ice-
riklerini ise farkli renkteki diger yapis-
kan kagitlara yaziniz. Ders isimlerini bir
kutuya, iceriklerini ise diger kutuya kat-
layarak koyunuz. Sirayla ders isimlerinin
yazili oldugu kutudan bir kagit secerek
diger kutudaki icerik ile eslestirene ka-
dar devam ediniz. Kutudaki tim kagitlar
bitene kadar oyunu devam ettiriniz.
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HAZIRLANMA
- ETKINLIKLERI
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Okul programi, ders sayisi
kadar iki farkli renkte kicuk
yapiskan kagitlar, iki bir kutu,
kalem.

-

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

20 Farkli ve cok sayida ders
oldugunu fark etme
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Ilkokuldan Farklar?
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Kagit ve kalem

SUREC

2% Cocugunuza, birlikte cimle listesi olus-
turacaginizi soyleyiniz. Cimlelerin hep-
si “Ortaokulun ilkokuldan farklari....” ile
baslamak zorundadir. Ornek olmasi aci-
sindan oyunu once siz baslatiniz. 0rne§in,
ortaokulda birbirinden farkli bircok ders
vardir veya birden fazla 6gretmen vardir
gibi cumleler kurabilirsiniz. Listeyi ta-

mamladiktan sonra cocugunuz ile birlikte

listedeki cimleler hakkinda konusunuz.



2% Cocugunuzla beraber resim kagidi ve boya ka-

HAZIRLIK 3
Okulda Yapacagim Resim Kitabi

lemleri aliniz. Resim kagitlarini, kartpostal
boyutunda keserek kiclk resim kartlari olus-
turunuz. Resim kartlarina cocugunuz ilkokula
baslarken okulun ilk gini yaptiklarini sirasiyla
beraber resmediniz. Ornegin, okula gitmeden
once beraber kahvalti ettiginiz resim, ilk resim
olabilir. Daha sonra cocugunuzun okul servisine
binerken ya da yolda yurirken bir resmini ya-
pabilirsiniz. Cocugunuzun okuldan eve geldigi
resme sira gelene kadar, adim adim okulun ilk
gundndn her anini resmetmeye calisiniz. Daha
sonra ilkokulun ilk glini ne oldugu uzerine co-
cugunuzla konusunuz. Cocugunuza artik ortao-
kula gidecegini ve benzer durumlari burada da
yasayabilecegini anlatiniz. Cocugunuzdan ha-
zirladiginiz resim kartlarindan ortaokulun ilk
gund neler yasayabilecegini secmesini isteyiniz.
Sectigi ve secmedigi kartlar Gzerinden ilkokul
ve ortaokulda ne gibi farklar ve benzerlikler ol-
dugunu, onu ortaokulda farkli olarak neler bek-
leyebilecegi tzerine cocugunuzla sohbet ediniz.

OKULA

HAZIRLANMA
ETKINLIKLERI
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Resim kagidi, boya ka-
lemleri, zimba, makas

\

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

27" Okulda yapacaklarini ta-
nimlama

2 El-g0z koordinasyonu
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Resim kagidi, boya ka-
lemleri
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YERLESME |

Ilk Haftamizin Resmi

2% Cocugunuzun okulda gecirdigi itk haftanin ardin-
dan, onunla birlikte bir resim yapmak uzere bu-
ylk bir resim kagidini ve boya kalemlerini aliniz.
“Haydi, simdi senin okula baslamanla birlikte ge-
cirdigimiz bu bir haftanin resmini cizelim.” gibi bir
yonergeyle cocugunuzu resim yapmaya davet edi-
niz. Ayni resim kagidini kullaniniz ve cocugunu-
zun kendi duygularini resim kagidina aktarmasina
olanak taniyiniz. Siz de kendi duygularinizi ayni
anda resim kagidina aktariniz. Resim yaparken
mimkiin oldugunca az konusunuz ve cocugunu-
zun da kendinizin de ayni kagidi kullanirken 6zgir
olmaniza 6zen gosteriniz. Resmi tamamladiginiz-
da, cocugunuzla cizdikleri Gzerinden okulun ilk
haftasinda neler yasadigi ve neler hissettigi hak-
kinda sohbet ediniz. Resimde kendi cizdiklerinizi
ve neler yasadiginizi siz de onunla paylasiniz.

2 Sohbetinizin ardindan, resminizin altina “ilk haf-
tamiz” yaziniz ve ikinizin resmi olarak evde uygun
bir panoya ya da duvara yapistiriniz.



YERLESME 2

Bir Ogrencinin Sorumluluklari

SUREC

s Uc farkli renkte karton aliniz ve kartonlarin lize-

rine tek tek “Aile”, “Arkadaslar” ve “Ogretmen-
ler” yaziniz. Uc farkli renkteki yapiskan kagitlari
alarak cocugunuzla birlikte bir 6grencinin ai-
lesine, arkadaslarina ve ogretmenlerine karsi
sorumluluklarinin neler olabilecegi lzerine di-
stinlinliz. Bir renkteki yapiskan kagitlara, aileye
karsi sorumluluklari, hem siz hem de cocugu-
nuz ayri ayri yaziniz. Baska bir renkteki yapis-
kan kagitlara arkadaslara karsi sorumluluklari,
diger renkteki yapiskan kagitlara ise 6gretmen-
lere karsi sorumluluklari hem siz hem de co-
cugunuz ayri ayri yaziniz. Ardindan sirayla yaz-
diginiz yapiskan kagitlari birbirinize okuyunuz.
Okudugunuz her bir yapiskan kagidi kartonlara
yapistiriniz. Sorumluluklar tizerine cocugunuzla
fikir alis verisinde bulununuz ve her bir sorum-
lulugun ne kadar gercekci oldugunu onunla tar-
tisiniz.

OKULA
YERLESME

ETKINLIKLERI
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Renkli kartonlar, renkli
yapiskan kagitlar

\

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2 Aileye, ogretmenlere ve
arkadaslara karsi so-
rumluluklarini  tanimla-
ma
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YERLESME 3

Anne ya da Baba Olsaydim... / Bir
Cocuk Olsaydim...

¢ Cocugunuzun okula baslamasindan bir ay sonra,
onunla bir oyun oynamak uzere evde uygun bir or-
tam seciniz. Ardindan cocugunuza anne ya da baba
rolini veriniz. Siz de okula giden cocugunuzun ro-
lind aliniz. Birlikte gecirdiginiz bir ayda bir cocuk
olarak ya da ana baba olarak neler yasadiklarinizi
dusiininiz ve cocugunuzdan da disinmesini iste-
yiniz. Daha sonra, cocugunuzdan bu siire icerisinde
sizin yasadiklarinizi canlandirmanizi bekleyiniz. Siz
de bu sire icerisinde cocugunuzun neler yasadigini
canlandiriniz. Ornegin, cocugunuzun roliindeyken
okuldan eve geldigi ani canlandirabilir ve oyunu
baslatabilirsiniz. Cocugunuz okuldan eve geldigin-
de ne soyluyor ya da ne yapiyorsa onu soyleyip, ya-
pin ve ana baba rolindeki cocugunuzun size tepki
vermesini bekleyiniz. Bu sekilde cocugunuzun ak-
sam yatis saatine kadar yaptiklarini karsilikli olarak
canlandirabilirsiniz.

2 Canlandirmayi sirayla yapmak yerine, birlikte et-
kilesim kurarak gerceklestiriniz. Bunun icin ev or-
tamindaki nesneleri kullanabilirsiniz. Oyununuzun
ardindan rollerinizden cikin ve gecirdiginiz bir ay

Uzerine sohbet ediniz.
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Okul Yapbozu

SUREC

2 Okulun ilk giini size verilen okul krokisinin bir fo-
tokopisini cektiriniz. Cektirdiginiz fotokopinin arka
tarafina cocugunuza bir mesaj yaziniz (Ornegin,
Ortaokulda eglenmeni dilerim. Cok glizel glinler
seni bekliyor. Seni seviyorum. vb.]. Cocugunuz
krokiyi ve arkasina yazilan mesaji gormeden kro-
kiyi makas yardimiyla cesitli parcalara ayiriniz.
Cocugunuzun dizeyine gore parcalarin buyuklu-
gund ayarlayabilirsiniz. Daha sonra cocugunuzla

beraber “yapboz" yapacaginizi soyleyerek diiz bir

karton cikariniz. Cocugunuz hazirladiginiz parca-
lari alarak karton Uzerinde birlestirdikten sonra
bir bant ya da yapistirici yardimiyla parcalari bera-
ber birbirine sabitleyiniz. Daha sonra cocugunuzla
kroki tizerine konusunuz. Ornegin;

-Senin sinifin hangisi?

-Karnin aciktiginda nereye gitmelisin?

-Ogretmeninle konusmak istediginde nereye gide-
bilirsin?

Cocugunuza okulun fiziksel ortamini kroki Uze-
rinden gosterdikten sonra ona krokinin arkasinda
gizli bir mesaj oldugunu sdyleyiniz ve cocugunu-
zun mesajinizi okumasini saglayiniz.
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Okul krokisi, makas, karton,
bant ya da yapistirici

\

Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

“© Okulun fiziksel yapisini
tanima

2% El-g6z koordinasyonu
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BUTUNLESME |

Neler Yapabilirim?

SUREC

2 Ogrenciye akran zorbaligi ile ilgili senaryolar okunur.

Senaryo 1: Ahmet besinci sinif 6grencisidir. Yedinci si-
niflardan Mehmet, kantinde Ahmet’in sirasini almakta
ve her gordugu yerde Ahmet’i itmektedir. Bu durumda
Ahmet ne yapmali?

Cocuga senaryo okunur ve ona en az uc tane yapabi-
lecegi seyi yazmasi sdylenir. Daha sonra yazdigi her
davranis icin ondan bir degerlendirme yapmasi iste-
nir. Degerlendirme sirasinda su sorular sorulabilir:

1. Ahmet bu davranisi yaparsa sonucta ne olur?
2. Sonuc karsisinda Ahmet nasil hisseder?

3. Mehmet nasil hisseder?

4. Bu davranis Mehmet'in davranislarini
degistirmesini saglar mi?

Eger cocugunuz istenen bir davranis yazamiyorsa on-
celikle Cocugunuzdan her iki tarafin da fiziksel zarar
gormedigi ve Ahmet’in artik bu davranislara maruz
kalmayacagi bir davranis bulmasini isteyebilirsiniz.
Cocugunuz bu tarz bir davranis bulmakta zorlaniyorsa
ona yardimci olabilir ve ona secenek sunabilirsiniz.
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Cocugumun Arkadasini Taniyorum

SUREC

2% Veli, cocugundan her hafta icin iki arkadas
belirleyip onu tanimasini ve zaman gecir-
mesini ister. Her bir arkadasinin olumlu ve
olumsuz ve ortak yonlerini 6grencinin yaz-
masini ister. Her hafta sonunda 6grencinin
arkadaslari ile ilgili veli- 6grenci sohbet
eder.

OKULLA

BUTUNLESME
ETKINLIKLERI
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Ev ortami
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Bu Etkinlk Sonunda

Cocugunuz Neler
Kazanacak?

2 Arkadaslarini  yakindan
tanima
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ETKINLIKLERI —
Okulla Ilgili Duygularim
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Ev ortami

SUREC

2 Etkinlik okulun ilk haftasi ve bir ay sonra tekrar
uygulanir. Her bir 6grenci ve veli okulla ilgili duy-
gularini yazar. Ogrenci ve velilerin yasadiklari

benzer ve zit duygular gruplandirilir. Veli ve 6g-

renciler duygularini, disunculerini ev ortaminda
konusurlar. Bir ay sonra etkinlik tekrar uygulanir.

Duygulardaki degisimler (farklliklar, benzerlik-

ler, duygularin derecesi gibi) tizerinde konusulur.









