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Merkez!

Kazandirilmak istenen
bir davramsla ilgili kural
ve beklentiyi ogretebilme

surecine sinir koyma
denir.

KIRIKKALE REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

B < W b



KISISEL SINIRLARIMIZI
KORUMAK ICIN YERI
GELDiGI ZAMAN HAYIR
DIYEBILMEK BiZi

MUTSUZLUKTAN,
' TEHLIKELERDEN VE ZARAR

GORMEKTEN KURTARIR.
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SINIRLARA NEDEN
IHTIYAC DUYARIZ?

-Sinirlar bizim guvenli alanimizi
belirler.

-Sorumluluk sahibi olmamiz:
saglar.

-Aile icinde bireyler arasinda
karsilikli saygi ortamini
olusturur.

-Kendi gereksinimlerimize yanit
verme yetenegimizi gelistirir.
-Zamani nasil yonetebilecegimiz
konusunda bilinclenmemizi
saglar.

-Kisisel alanimizi korumamizi
saglar.
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SINIRLARIMIZ
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FIZIKSEL SINIRLAR
DUYGUSAL SINIRLAR

ZAMAN SINIRLARI
ILISKI SINIRLARI
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