FUTBOLDA BASARININ KURA
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TAKTIK ANTREMAN DISIPLIN  BASARIDA ISTIKRAR

KONU TEKRARI
VETEST COZME

OKULDA BASARININ KURALI

HER BASARIDA [ZLENEN YOL BIRBIRINE BENZER.
AZMINIZ VE HEDEFINIZ OLSUN YETER

DERS GALISMA
PLANI

Ogrencilerin Okul Ba-
sarisini etkileyen gok
fazla durumdan s6z
etmek mimkiinddir !
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OKUL BASARISINI ’.
ARTTIRMA
YONTEMLERE

Ogrenci Brogiirii
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Okul Basarimi Arttirmak
Icin Nelere Dikkat Etmeliyim ?

1- Miicadele Etmeyi Ogrenin:

Hayatta elde edilen ba-
sarilar ¢calisma, emek ve
sabir sonucu kazanil-
mistir. Basarili bir 6g-
— renci olmanin yolu dnce-
likle galismaya ve gay-
retli olmaya kararh ol-

makla baslar.

2- Verimli Ders Calisma
 Hedef Koy
o Calisma Ortamini diizenle

« Zamani Planla
o Tekrar Yap ve Soru €6z
o Kitap Oku

3- Saglikhi Beslenme:

Beslenirken meyve ve sebze grubu, ekmek
ve tahil grubu , et yumurta bakliyat grubu,
sut ve sit drinleri dengeli bir sekilde tii-
ketilmelidir.

4- Uyku ve Spor:

Yeterli siire ve kalitede uyku uyuyan go-
cuklarda ders bagarisi, mutluluk hali yiikse-
lir. Hafizada tutma kapasitesi ve zihinsel
becerileri gelisir.

Sorumluluklarimiz aksatmadan planli yapi-
lan spor ve egzersiz galismalari hem be-
densel hem de zihinsel gelisimi arttirir.

5- Dogru Teknoloji Kullanimi:

« Telefon tablet bilgisayar kullanimi igin
saat sinirlamasi ve derslerden sonraya
birakilmasi

 Sosyal medya kullanimi sinirlamasi ve
gercgek arkadasliklara onem verilmesi

« Aile ile zaman gegirme , spor, hobi

 Online oyunlardan egitim 6gretim siire-
cinde uzak durulmasi

« Her giin dizi yada program izlenmemesi

« Ders galisirken telefonu kapatip ve ya
sessize alip diger odaya birakilmasi

6- Ogretmenlerle Iletisim

Ogrencilerin 6gretmenleri ile
iletisim halinde olmalari yani
soru sormalari, derse katil-
malar: ve diger konularda di- |
yalog halinde olmalar: hem
ders basarisini hem de moti- |
vasyonlari arttiracaktir.

7- Aile Bireyleri Ile Iletisim:

Aile bireylerimiz 6zelikle ebeveynlerimizle
iliskilerimizin ders basarisinda énemli bir
roli vardir. Onlara

A " kendimizi ifade etmek

-

P beklenti ve istekleri-

T mizi agikhkla dile ge-
& tirmek, basarili olma
yolunda bizlere daha

dogru ve faydali yardim etmelerini saglaya-
caktir.

8- Sosyal Aktivite:

Sosyallik her bireyin ihtiya¢ duydugu yasa-
ma sevincini arttiran ve motivasyonunu
yiikselten ihtiyaglardir. Sosyal akfivite-
ler sayesinde ogrenciler; ders ve sinav ma-
ratonundan bir siireligine de olsa uzaklasa-
rak kendilerini iyi hissederler. Sevilen bir
oyunun oynanmas! ya da arkadaslarla gidi-
len keyifli bir film biraz olsun diger stres
faktérlerinden uzaklastiracagi igin kendini
yenilemeye imkan tfanimaktadir.




