SINAV KAYGISI; Oncesinde Ogrenilen
bilginin sinav sirasinda etkili bir bigcim-de

kullaniimasina engel olan ve basarinin

diismesine yol acan yogun kaygi olarak

/2

tanimlanir.

BELIRTILERI NELERDIR?

Duygusal belirtiler; panik, sinir, aglama,
engellenmislik hissi, saskinlik, unutkanlik,
olumsuz diisiinceler ve depresyon seklinde

stralanabilir

Fiziksel belirtiler; ise kalp atislarinin
hizlanmasi, mide bulantisi, titreme, kastima,
bas agrisi veya asiri terleme seklinde ortaya

ctkabilir

SERMAYE PiYASASI
KURULU ORTAOKULU
SINAV KAYGISI
OGRETMEN BROSURU

REHBERLIK SERVISI
HAZIRLAYAN
NURDAN UZUNTEPE

SINAV KAYGISI NEDEN OLUSUR?

Gergekci olmayan diisiince bicimlerine
sahip olmak kaygint olusmasinda en onemli
siire¢lerdir. Bunaltiya egilimli kisilik yapist
(miikemmeliyetci, rekabetci) olanlarda
daha sik goriiliir. Sosyal ¢cevrenin
beklentileri ve baskist da onemli bir

etkendir.

OGRENCILERIN KACINILMAZ
OLARAK YASAYACAKLARI SINAV
KAYGISINI ASMALARINDA
OGRETMENLERIMIZE DE BAZI

GOREVLER DUSMEKTEDIR.



Ogrencileri gelisim donemlerine ait . Ogrenmeyi kolaylastirmaya ve

ozellikleri bilinmelidir. sevdirmeye ¢alistimalidr.

Her birini farkli potansiyele sahip

bagimsiz bireyler olarak <P
C@:

tamnmalidr.

Kiyaslama yanilgisina

diisiilmemelidir.

«  Her ogrencinin basarabilecegi bir

"konu" ya da "etkinlik" vardr.

Onemli olan bu firsatin cocuga

verilmesidir.

Ogrencilerin ozelliklerine uygun

beklenti olusturulmalidir. 5 : 5
ckientt otusturuimatiarr. «  Ogrenciye bagarisina bagh olarak

Osrencilerle ilgili olumsuz

kosullu bir bicimde deger vermek
beklenti icinde olunmamall ve
o yerine 6grenciyi kabul edici bir
ogrencilere onyargisiz

yaklasimahdir. yvaklasim icinde olunmalidrr.

Ogrencinin ihtivaglarini fark
edip onlara duyarli

olunmalidir.

Beden dili ve ses tonu ile

verdigi mesajlara dikkat

edilmedir.

NOT: BU KONUDA
OKULUNUZDA CALISAN
PSIKOLOJIK DANISMAN
(REHBER OGRETMEN)SIZE
GEREKEN DESTEGI
SAGLAYACAKTIR.



