REHBER OGRETMEN
JIYAN GULTEKIN

Anne-babalar;

*Sinavi kazanamadigi tak

Anne-Baba
Tutumian

nuzun gelecekteki yasantisi
olacagina iliskin tahminleriniz,

*Cocuklarinizdan g¢ok erken yasl
itibaren siirekli ve performansinin
tizerinde basari beklemeniz ve bunu
sik sik tekrarlamaniz,

*Cocugunuzun ¢alisma yontemi ve ¢a-
lismasina yonelik yaptiginiz olumsuz

[ — e [ e —— elestiriler (Bu kadar ¢alismayla higbir
\ \ \
SINAV KAYGISI sey yapamazsin!)

KAYGI erhangi bir basarisizlik ve yetersiz-
Sinav oncesinde 6grenilen bilginin , urumunda olumsuz elestirmeniz,

sinav sirasinda etkili bir bicimde

uz sifatlar takmaniz,

Kisinin bir uyaranla kars: karsiya kaldiginda kullaniimasina  engel olan ve
yasadig1 bedensel, duygusal ve zihinsel basarinin diismesine yol agan yogun endiniz ve cocugunuz agisin-
degisimlere kendini gésteren asiri kaygidir. ilik 6lclisii olarak gormeniz

uyariimiglik durumudur. an hepimiz rezil oluruz)




*Cocugunuzu elde ettigi basarilarini
taktir etmemeniz ve daha iyisini bekle-

meniz,

*Cocugunuzu siirekli baskalariyla ki-

yaslamaniz...

Gibi tutum ve davranislar ¢ocugunu-
zun sinav kaygisinin artmasina ve bas
edilmesi zor bir hal almasina neden

olur.

UNUTMAYIN!

KAYGI GUZELDIR AMA
‘DOZUNDA’

COCUGUNUZUN
KAYGISINI

ARTTIRMAK

YERINE ONA
YARDIMCI

PUF NOKTALAR

*Kayqiyi yok etmeye calismayin !
(Amag kaygiyi tiimiiyle ortadan kaldir-
mak degil, kaygiya yenik diismemek ve

yasanan kaygiyi belli bir diizeyde tut-
maktr. )

*Onu ne kadar sevdiginizi ona her za-
man hissettirin! (Cocuklar en ¢ok anne
babalarindan 6vgii aldiklarinda mutlu

olur.)

*Negatif motivasyondan uzak durun!

ocuqunuzu hicbir zaman baska co-

arla kiyaslamayin, érnek goster-

nuzdan beklentilerinizde ger-




