TOKİ Ş.P.O. MURAT SITKI ORTAOKULU 7. SINIFLAR İÇİN DERS ÇALIŞMA PLANI 
Adı- SOYADI   =
 Sınıfı                 =
	SÜRE
	AÇIKLAMA
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA
	HAFTASONU

	ANLAYANA KADAR
	GÜNLÜK TEKRAR YAP 
	Bugün okulda işlediklerini TEKRAR ET VE TEST  ÇÖZ
	Bugün okulda işlediklerini TEKRAR ET VE TEST  ÇÖZ
	Bugün okulda işlediklerini TEKRAR ET VE TEST  ÇÖZ
	Bugün okulda işlediklerini TEKRAR ET VE TEST  ÇÖZ
	Bugün okulda işlediklerini TEKRAR ET VE TEST  ÇÖZ
	KAHVALTI YAP  VE YETERİNCE DİNLEN

	TOPLAM 40 DK
	KONU ÇALIŞ
	
	
	
	
	
	O HAFTA GÖRDÜĞÜN TÜM KONULARI TEKRAR ET

	
	TEST ÇÖZ
	
	
	
	
	
	

	10
 DAKİKA
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	

	TOPLAM 40  DK
	KONU ÇALIŞ
	
	
	
	
	
	TEKRAR EDİLEN KONULARLA İLGİLİ TEST ÇÖZ

	
	TEST ÇÖZ
	
	
	
	
	
	

	10
 DAKİKA
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	

	TOPLAM 40 DK
	KONU ÇALIŞ
	
	
	
	
	
	DİNLEN

	
	TEST ÇÖZ
	
	
	
	
	
	

	10
DAKİKA
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	DİNLEN
	

	30 DK    
	Ders Çalışmanı Bitirdikten Sonra   
	MUTLAKA KİTAP OKU
	MUTLAKA KİTAP OKU
	MUTLAKA KİTAP OKU
	MUTLAKA KİTAP OKU
	MUTLAKA KİTAP OKU
	MUTLAKA KİTAP OKU



NOTLAR:
1. BOŞLUKLARA DERS İSİMLERİNİ YAZ , ZORLANDIĞIN DERSLER BİRAZ FAZLA OLSUN . GENEL OLARAK GÜNDE 2 VEYA 3 DERS YAZ VE ÇALIŞ .(bir gün içinde sözel ve sayısal dersler olacak şekilde dağıt.)
1. Test çözümünden sonra cevaplar mutlaka cevap anahtarından kontrol edilecek, yanlış sorular dersin öğretmenine sorulacak.
1. Saatleri kendinize göre ayarlayabilirsiniz. Ama mutlaka gün içinde planda yer alan çalışmaları yapmalısın.
1. Çözdüğün soru sayılarını, doğru ve yanlış sayılarını günlük olarak yazmak işini kolaylaştırır. Konu eksikliklerini, yanlışlarını görmen planında yer alacak dersleri belirler

ROTASI  BELLİ OLAN  GEMİ LİMANA VARIR.
DÜZENSİZ  ÇALIŞAN  DAHA ÇOK YORULUR.
DÜZENLİ ÇALIŞ, HEDEF BELİRLE, BAŞARI ZATEN SENİNLE GELİR SEVGİLİ ÖĞRENCİM
Rehber Öğretmen ve Psikolojik Danışman 
Tuğba ŞANLI

