Zihin Haritasi Nedir, Hangi Amagclarla Kullanilir?

Zihin haritalama, beyinde bilgi akisini saglayip bilginin etkin bir sekilde
aktarilmasi amaciyla kullanilan oldukga etkili bir metottur. Beyinde islenen fikirleri
tam anlamiyla “aktaran” bir not alma araci olarak goérulebilir. Cesitli zihin haritalama
teknikleri olmasinin yani sira, hepsinin bir ortak noktasi vardir: Merkezden
yvayilan ve basit, beyin dostu kavramlardan olusan cizgiler, semboller, kelimeler, renk
ve goruntller kullanan dodal bir organizasyon yapisina sahiptirler. Zihin haritalari,
tekdize bilgilerden olusan uzun bir listeyi, beynin dogal isleyis bicimine uygun olarak
calisan; renkli, akilda kalici ve son derece dlzenli bir semaya doénusturar.

Zihin Haritasi Nedir?

Bir zihin haritasini anlamanin en basit yolu, onu bir sehir haritasina benzetmektir.
Sehir merkezi, ana fikri temsil eder; merkezden giden ana vyollar, dislnce
surecinizdeki anahtar dlslnceleri temsil eder; tali yollar ise ikincil dusltncelerinizi
temsil eder. Ozel gérintiiler veya sekiller ise, dzel ilgi alanlari ve 6zgun fikirleri temsil
edebilir.

Aslinda zihin haritasi, beynin dinamik potansiyelinin kilidini agmak icin evrensel bir
anahtar kullanarak, duslUnceleri gugli birer grafik islem haline getirip fikirlerin
islenebilirligini kolaylastiran, kendi dogal dlsiincelerimizin bir aynasidir.

Zihin haritasi yonteminin bilinen en iyi ydnlerinden biri, insan beynine, herhangi bir
zamanda akla gelen fikirleri derhal “klasorleyebilme” yetenegdi kazandirmasidir. Akla
gelen sirada dustinmek zorunda kalmak ve beyin kapasitesini kisitlamak yerine, zihin
haritasi teknigiyle tum fikirler gerektigi zaman kullaniimak Uzere yerlerini alirlar.
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Zihin Haritasi Nasil Yapihr? ; - 2 m O 1

« Ana fikir, konu veya odak, merkezi bir géruntlye yerlestirilir.

« Ana temalar merkezi gériuntiden dallar olarak yayilir.

o Subeler, ilgili satirda cizilmis bir anahtar gérintld veya anahtar kelime igerir.

« Daha az énem tasiyan konular, ilgili dalhin dallar olarak temsil edilir, yani
dallara bagli bir digim yapisi olusturulur.
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Zihin Haritalari Hangi Amacglarla Kullanihir?

« Kisisel (gunluk/haftalik/aylik) planlamalarda,
o Ders cgalisirken not almada,

« Problemler icin alternatif ¢6zim arayislarinda,
o Kitap-makale 6zetleri gilkarmada,

o Yeni fikirler Gretmede.
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Zihin Haritasinin Yararlari Nelerdir?

« Resim ve sekilli not tutma metotlariyla 6grenmeyi eglenceli hale getirir.

« Haritay! cikarirken bilgi ve fikirlerin daha cok 6zimsenmesi saglanir ve
konsantrasyonu artirir.

o Klasik ve uzun notlarin aksine, edinilen bilginin tekrarini ve hatirlamayi
kolaylastirir.

« Daha az zamanda daha ¢ok is yapmayi saglar.

« Hafiza ve hayal glclnu gelistirir.

« Yaraticl disinmeyi tetikler.
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Zihin Haritasi Ornegi

o Bir tema dusunlin ve bunu sayfanin ortasina yazin.

« Ana fikrinizin alt temalarini belirleyin ve merkezden onlara birer dal gizin.

e Olusturdugunuz her bir alt tema icin en az iki ana nokta disinin ve bunlar
arasinda da dallar olusturun (gizdiginiz her dal sonunda, haritaniz 6rimcek
adi gibi gérinmeye baslayacak).

« Cok kisa ifadeler ve hatta tek kelimeler kullandiginizdan emin olun.

« Diusilnceyi cadgirmak veya mesaji daha akilda kahc kilmak icin resimler
ekleyin.
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Son olarak, sadece bir kalem ve bir kagitla zihin haritalamak kesinlikle mimkin olsa
da, teknoloji cadinin nimetlerinden vyararlanip kendinize zaman kazandirmak
isterseniz, dusuncelerinizi dizenlemenize ve daha sonra bunlar kolayca okunabilen,
sirall bir listeye otomatik olarak aktarmaniza yardimci olacak harika zihin haritalama
yazilimi programlarinin da mevcut oldugunu unutmayin.
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