VELIi BULTENI

BILINCLI TEKNOLOJI

ULLANIMI

BULTENDE NELER
VAR?

Bilin¢li Teknoloji Kullanimi
Nedir?

Cocuklar Teknoloji ile Ne
Kadar Zaman
Gecirmelidir?

Teknoloji Bagimliliginda En
Cok Gorulen Belirtiler

Bilin¢li Teknoloji Kullanimi
icin Anne Babalar Neler
Yapabilir?

\

psikolojikdanismangokcenguven




Teknolojinin, yasami

\ kolaylastirmak amaciyla
/ gereginde kullanilmasi ve \
\ hayatin diger bolumlerini (aile

iliskileri, calisma, sosyal iliskiler,
oyun, uyku, yemek vb.)
olumsuz etkilememesi bilincli I
teknoloji kullanimi olarak
: tanimlanabilir

>

Teknoloji, nasil
kullanildigina bagli olarak
\ cocugun gelisimini -
olumlu ya da olumsuz
\ yonde etkileyebilir.
1) OLUMLU KULLANIM Buradaki en temel husus
2) KOTUYE KULLANIM teknolojiyi bilingli
\ 3) BAGIMLILIK kullanmak ve bunu /
cocuklara da
ogretebilmektir

‘ _
/ N <t \/ \/ \I o



PEDAGOJi DERNEGi BiR GUN \
iCINDE
TABLET, TELEFON VE
TELEViZYON DAHiL OLMAK
UZERE COCUKLARIN I
EKRAN BASINDA
GECIiRMELERi GEREKEN
AZAMi SURELERI SOYLE
BELiRLEMISTiR:

3-6 12+
YAS YAS YAS YAS

Giinliik Giinlak Giinliik Giinliik

toplam toplam siire toplam siire toplam
stire 40-50 60-70 stire

20-30 dakikay dakikay 120
dakikayi h gecmemelidir. h gecmemelidir. h dakika]rlh

gecmemelidir. gecmemelidir.
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Teknoloji kullaniminda énee siz 6rnek olun.

Cocugunuzu koruyacak kadar teknoloji kullanmayi égrenin.

Teknoloji kullammmim yasaklamayin, zaman simrlamasi koyun.

Cocuklara evde yasina uygun sorumluluklar verin.

Birlikte evisleri, sosyal, sportif faaliyetler gerceklestirin.

Cocugunu elestiren, égiit veren degil dinleyen ve
anlayan kisi olun.

Teknoloji kullanim konusunda cocugunuzla
birlikte kurallar belirleyin ve bu kurallara siz de uyun.



"Izin Al“: Internete girmeden énce, video izlemeden énce, bir oyun
program indirmeden 6nee her zaman bir biiyiigiinden izin almahsin.

“Paylasma”: internette isim, adres, sifre, okulunun ismi gibi
kisisel bilgilerini paylasmamahisin.

“Konusma ve Bulusma“: Internette tammadigim insanlarla
konusmamalisin ve internette tamistigin biriyle asla
bulusmamahsin.

"Aema”: Tanimadigin insanlardan gelen mailleri, linkleri,
mesajlari acmamahisin.

"Anlat”: Internette hangi sitelerde dolastigi, neler 63rendigini,
kimlerle konustugunu her zaman anne/babana anlatmahsin.



2
\
fl?

Bilgisayar, tablet vb. Giivenli internet
kullanmimm disiplin- hizmetini tercih edin
odiil araci haline (aile profili-cocuk

getirmeyin. profili)

Ekransiz saat
uygulamasi yapin,
evdeki tiim ekranlar:
kapatp ailenizle
vakit gecirin.



AILEMIZIN
GUVENLI INTERNET
KURALLARI

Guvenli feknoloji kullanimi kurallanmiz:

1.Tum teknolojik aletleri kullanmak igin
ailemden izin isterim.

2 Internet ortaminda yabanalarla konugmanm.

S.Adimi, soyadimi, adresimi, yasimi, TC Kimlik
numaram ve aileme ait bilgileri asla Kimseyle
paylasmam.

4 Tanimadigim insanlardan gelen e posta,
goruntt, mesaj, link ve buna benzer icerikleri
agmam.

S.Beni Uzen ya da korkutan her ne olursa olsun
ailemle paylasinim.

©.Teknoloji kullanimi konusunda ailemle birlikte
belirledigim zamana uyarm.




