COCUGUNUZUN OKUL BASARISINDA ONEMLISINIZ 1!

Profesor diyor ki; " liselerde ne ogretiyoriar, bu ogrenci ddstinemiyor bile”

Lise ogretmeni diyor ki " ne bekleyebilirisiniz, ortadgretim ogretmeni isini yaprmiyor”
Brans égretmeni diiyor ki " sinif ogrefrmeni bu cocuga hicbir sey égretmemis”

Sinif égretmeni dliyor ki " anaokulu égretmeni cocugu okula hazilamarmis”

Anaokulu ogrefrmeni diyor ki " bu cocuga ulasmak cok zor anne babasi nasildir acaba”
Ve anne dlyor ki " beni suclamayin babasinin ailesini gorddndz md “?

Evet gérdugunuz gibi bireyin basansiziginda herkes birbiinde su¢ anyor ama sonunda yine
donup dolasip dileye geliyoruz.

Alle aile dile... Her alanda oldugu gibi ¢cocuk egitiminde rol oynayan aile okul ve cevre
ucgeninde de her seyin basi aile, cUnkl anne ve baba ¢ocugun ik dgretmenleridir. Cocugun
sevmeyi, kendine guvenmeyi, cevresiyle iletisim kurmayi, basanyl ya da basansizigr tathgi ik yer
aile ortamidir. Bu yuzden de her konuda oldugu gibi cocugun okula basladigr dbnemden itibaren
gobstereceqi basarnin tfemellerin de en buyUk pay aile icindeki yasantilanna baglidr.

Aliskaniikiar ne kadar kicuk yasta ogrenilirse, zamania o kadar kalic hale gelr. . .
Demexk ki aliskaniik insan yasaminin en buydk kilavuzuaur
David HUME
Cocugu okula baslayan her aile icin dgretmenden gelecek her dvgu, cocugun gdstereceqi
her basan altin degerindedir. Hatta bazi ailelerde bu basan aile icindeki huzur ve mutlulugun temel
kaynaklanndandr.

Tabii ki her anne-baba cocugunun basaril bir dgrenci olmasini ister ve bunun icinde elinden
geleni yapmaya calisir.

Basannin 6n planda tutuldugu, toplumumuzda basanli bireyler yetistirmek icin aileye dusen ilk
gdrev qile orfaminda cocugun, sevgiyi yasamasini, huzuru hissedebilmesini, sorunu oldugunda
rahatca paylasabilmesini saglamaktir. Yapilan arastirmalar huzurlu ve mutlu bir aile ortamina sahip
cocuklarn okulda daha basaril olduklarnni, mutsuz ve sorunlu gocuklann ise huzursuzluk yasanan
aile ortfamlarnnda yetistiklerini orfaya koymaktadir.

Saglikl bir aile otaminda ¢cocuk kendine guven veren, sorunlanyla yakindan ilgilenen, basarnsiziigi
durumunda nedenlerini arastirarak mantikll ¢oézumler bulmasina yardim eden bir anne babaya
sahipfir.

Bir memieketin ylkselmesi ev ve
aile muhabbetine bagialr.
CHARLES DICKENS



GOCUGUNUN BASARISINA KATKIDA BULUNMAK ISTEYEN ANNE-BABALAR IGIN
ONERILER;

+ Anne-baba arasindaki tarismalar cocugun kendini glvende hissetmesine engel olur
bu durumda gocugun dikkatinin dagimasina ve derslerine  yogunlagamamasini beraberinde
getinir. Esler arasinda her evde zaman zaman gerginlikler yasanabilir. Onemli olan eslerin ou

durumu ¢ocuklanna yansitradan e makul sekilde ¢cozime kavusturabilmeleridir.

Eslerin iliskilerinde sabrrli, iyi niyetli, sevgi dolu ve anlayisl yaklasimlarn hem birbirlerine, hem de
cocuklanna karst olan gorev ve sorumluluklanni yerine getirmelerine olanak vererek huzurlu bir ev
ortami saglayacaktir.

+ Arastirmalar ailesi ve 6Qretmeni tarafindan sevilen, ilgi gésterilen égrencilerin
daha basaril oldugu yonundedir. Cocugumuza her firsatta onu sevdigimizi hissettirmeli ve onun
fikilerine deger verdigimizi gdstermeliyiz.

£ Cocugun basarisini dvicu sozlerle destekleyen, basarnisiziginda onu caligirsan basarili
olursun sdzleriyle yureklendiren anne-babalarn ¢gocuklannin okuldaki basariarnnin yiksek oldugu
tespit edilmistir.

+ Anne babanin ve aile buyuklerinin egitime bakis acisi, egitime énem verip
vermemesi cocugu da benzer ydnde efkiler. Sayet aile bireyleri icin okul sadece 8 yil zorunlu
oldugu icin gbénderilen bir “yer” ise cocukta okula gelitken bu dusunceyle gelecektir. Bilirsiniz ki
zorunlu olarak yaptigimiz islerler isteyerek yaphgimiz islerin sonuglan birbirinden farkll olur. EQer
cocukta " okula zorunlu oldugu icin geldigi” dusuncesi olusursa var olan potansiyeli olsa bile ortaya
clkarmaya gayret etmez.

+ Her anne baba cocugu icin “derslerde ¢ok basaril bir cocuk” ifadesinin kullanimasini
ister. Ama basannin sadece derslerle sinirfli olmadigini unutmamak gerekir. Cocugunuzun var olan
zininsel kapasitesini degistiremezsiniz. Ama farkll alanlardaki yeteneklerini, ilgilerini kesfetmesine ve
bunlan en verimli sekilde kullanmasina yardimci olabilirsiniz. Bu da ancak ¢ocugunuzu tanimakia
mMumkadn olur.

+ Cocugunuzu taniyabilmek icin ise dncelikle ona zaman ayirmaniz gerekir. Cocugu
tanimanin en iyi yolu ise onunla sohbet etmektir. Cok yogun anne babalar olabilirsiniz, Gnemli olan
cocuga ayrlan zamanin uzunlugu degil o zaman dilimini ne kadar verimli gecirdiginizdir.  Basansi
dusuk olan cocuklannin  cogu Ozellikle “babalannin”  kendilerine zaman  ayiramadiklarini
sOylemektedir.

+ Okuldan eve geldikten sonraki zaman dilimi cocuk icin anne babasinin kendisini
dinlemesine ihtiya¢ duydugu bir siredir. Komik olaylar, tartigmalar, basariar, yapamadiklarn gibi
yasantilan dinlemeye zaman ayirmak hem ¢cocugunuzla ilgilendiginiz duygusunu verir hem de
okulda neler olup bittigini anlaomanizi saglar.

+ Cocugunuzdan beklentilerinizi de yine gocugunuzun kapasitesine
uygun bir sekilde belilemek dnemilidir. Cocuktan var olanin dstinde bir
performans beklemeniz ve bu konuda bask yapmaniz cocugunuzu
dersten sogutmaktan veya stres yasamasindan baska bir ise yaramaz.
Kisacasi cocugunuzun sinirlarni zorlamayin.

+ Anne babanin cocuklarndan beklediklerini kendileri sergileyerek
model olmalar gerekir. Omedin; zamani planlama, kitap, gazete




okuma, sorumluluklanni yerine getirme, izlenilen televizyon programiarn, yatis ve kalkis saatleri
beslenme duzeni... gibi.

+ Ailenin okuldaki etkinliklere katimasinin ve égretmen ziyaretlerinin sikligi da
onemli etkenlerdendir. Ailesi okulla isbirligi icinde olan ¢ocuk icin bu durum ailesinin kendisi ile
ilgilendiginin bir gostergesidir. Tabi bu durum cok fazla abartilarak, cocukta “ailem beni takip
ediyor, bana guvenmiyor” dusincesinin olusmasina neden olmamalidir.

+ Okul aile isbirligi ayni zamanda verilen egitim desteginin éQretmen ile ortak anlayis
icinde olmasini ve cocugun celiski yasamasini dnler. Ogretmeniyle kuracagdiniz iletisimde ik adimin
ogretmenden gelmesini beklemeden ilk adimi siz atin.,

+ Unufmayin derste iglenilen konuyu 6grenmenin en iyi yolu dersi dinlemekdir. Bu ylzden
cocugunuzun okula devami konusunda takipgi olun. Cocuk cesitli bahanelerle okula
gitmekten kacarsa (ki en ¢ok kullanilan bahane hastaliktir) hem okula uyum saglamada zorluk
yasar hem de verilen bilgilerden yoksun kalir. Okula gelmedigi gunler ¢ok fazla veya sik oldugu
takdirde ise teldfisi zor olacaktir.

+ Anne babalann editim dizeyi yikseldikce dgrencinin basan dizeyi de
yukselmektedir. EQitim duzeyi denilence sadece okuma yazma bilmek, okul derslerine yardimci
olmak akla gelmemelidir. Anne babanin egitim duzeyinin yuksek olmasi cocuklanyla iyi bir iletisim
kurmalanni saglarken dustk egitim duzeyi cocuklann zihinsel gelisimlerini etkilemektedir.

Ozelikle annenin egitim dizeyi yikseldikge cocugun okul basansi da yikselmektedir,
Ogrenmenin yasi yokiur, dzellkle annelere cocuk editimi konusunda egitim veren calismalar
yaplmaktadir. Bu tar ¢alismalara katimak ¢ocugunuzlia kuracaginiz iletisim ve cocugunuzu
tanimak konusunda sizlere yardimci olacaktir.

+ Ebeveynlerin yaptdi en blyldk hatalardan biri cocuga “bu gidisle sinaviarinda basarili
olamazsin, bu kadar ¢calismayla mi sinifint gegeceksin, bak arkadasina/ kardesine toplantilarda
ogretmen onun icin hep guzel seyler sdyluyor, notlan da cok yuksek” seklinde ki motive edicil!!
sozler ve kiyaslamalardir.

Sevgili anne babalar takdir edersiniz ki bu sézler dgrencide ¢alisma istegi dogurmaz ve
nmotivasyon icin ise yaramaz &zellikiede bir baskaslyla kiyaslamak en buyuk yanlhigtir.  Kendinizi
cocugunuzun yerine koyun esinizin yaptiginiz bir yemegi ya da mudurinuzun yaptiQiniz bir igi
baskasininkiyle kiyasladigini disunin ne hissedersiniz?

Cocugunuzun motivasyonunu artirmak istiyorsaniz onu yine kendisi ile kiyaslayin bunu yaparken
de Ozellikle dbnceki basariarnni vurgulayin. Basansizliklan konusunda ise konusarak, herkesin hata
yapabilecegini dnemli olanin hatalarnni anlayarak tekrar etmemesi oldugunu anlamasini saglayin.

+ Basannin femelinde kisinin kendine olan giiveni vardir. Kendine givenen cocuklar
kararll ve bagimsiz davranirken kendine givenmeyen cocuk yapabileceginin daha azini yapar.
Asin korumaci davraniglar, tembel, aptal gibi yargilayici ifadeler ve sorumiuluk vermemek cocugun
guvensiz bir birey olarak yetismesine neden olur. Sorumluluk almaya ve basladigi isi bitirmeye
bebeklikten itibaren ortam olusturulmadiysa okul zamani geldiginde de derslerinin sorumlulugunu
almasini beklemek yanlis olur. Ona kendi istekleri ve yetenekleri dogrultusunda secimler yapmasina
izin verin. Fikrinizi sdyleyebilirsiniz ama son karan siz degil cocugunuz versin.

“ Geng kusagin Turkiye'yi daha iyi bir yere getirecegine inaniyorurm.
Bizler onlara késtek olmayaiim yeter.”  Baris MANCO

+ Ogrencilerin en cok sikayetci olduklan konulardan birisi de; ders galistikiarn
zamanlara degil ara verdikleri strelere ailede dikkat ediimesi ve anne babanin "Hi¢ ders
calismiyorsun, devamli muzik, televizyon, bilgisayarla zaman kaybediyorsun” seklinde sGylenmeleri.
Cocugunuzun her hareketine dikkat etmelisiniz, sadece kizmaniz icin firsat buldugunuz zamanlara




deqil. Bu tur tavirlarda cocugun derslerden sogumasina yada aranizdaki iliskinin bozulmasina
neden olabilir.

+ Okul basansinda dusus gorulen énemli bir ddnem olan ergenlik caginda gecler icin
genc kiz ve delikanlinin begenisini kazanmak okuldan daha énemli olabilmektedir. Odevier ve ders
calismak sikici iken arkadaglarla bulusup gezmek daha eglencelidir.

Bu donemde arkadas grubu tarafindan kabul gormek genc icin dnemli bir hale gelir. Bu
ylUzden de bir arkadas grubuna ddahil olabilmek icin o grubun &nem verdigi seylere egilim
Qosterirler. Sayet arkadas grubu basarsiz ya da okula dnem vermeyen ergenlerden olusuyorsa
buydk ihtimalle cocugunuzda benzer davraniglar gésterecek ve okul basansi dusecektir. Arkadas
cevresi_cocuqun karakter ve ahlak gelisimiUzerinde eftkilidir. Bu yuzden dogru arkadasliklar
edinmesi konusunda yardimci olmaniz gerekir. Ergenlik doneminde arkadaslannin etkisi alfinda
kalan gencler genellikle evde ilgi ve kabul gormeyen, elestirilen genclerdir.

Bazi ergenler bu dénemde yasadikian hizll gelisim ve degisim sonucunda dikkatinin
zayiflamasi, ilgilerinin artmasi, belli seylere yogunlasmasi nedeniyle dusince alaninin daralmasi
derslere olan ilginin azalmasina neden olur.

Sayet ergenlik déneminde aile bu degisimlere karsi anlayissiz, sert ve karsi bir futum takinirsa
ergenler aile arasinda ¢atismalar yasanir. Yapilimasi gereken ona arkadasca yaklasip, yumusak bir
tutum izlenilmesidir. Bu sekilde anlagsmazliklar gerginlige déntusmez.

Tum bu yazilanlann disinda cocugunuzun  “verimli ders calisma yollan” konusunda anne
bbabaya dusen bazi gorevier;

+ Cocugunuzun kendine ait bir calisma odasi olmasini bu mimkin degilse en azindan
her zaman ¢alisabilecegi ve duzenli bir masasi olmasini saglayin. Sayet bir odasi varsa odada
dikkatini dagrtabilecek posterler olmamasi ve c¢alisma saatlerinde  televizyonun  acllmamasi
konusunda titiz davranin.

+ Kendisine uygun bir calisma programi olusturarak zamanini verimli kullanmasi ve bu
programa uymasi konusunda yardimci olun.

+ Cocugunuzdan sUrekli ders calismasini beklemeyin. 40-50 dakikalik calisma strelerinin
ardindan 10-15 dakika mola vermesini saglayin. Onemli olan masanin basinda ne kadar zaman
gecirdigi degil, gegirdigisirede ne kadar dgrendigidir.

+ Ders tekrarlarnna énem vermesi konusunda hatirlaticr olun.

+ Odevlerini yaparken yardima ihtiyaci oldugunda sadece yol gésterici olun asla ¢cézim
yolunu gostermeyin.

Son olarak; Her ne kadar siz cocugunuzun basarsi icin bir seyler yapamaya calisarak iyi niyetli
davransaniz da gerisi_6grencive kalmigtir. Ne siz ne de &Qretmeni isteksiz bir &dgrenciyi zorla
harekete gegiremezsiniz.
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